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        Ernia epigastrica    


            
        
            
            
            
                
                    
        In questo articolo scoprirai...    

	            
    
                    
            
                Introduzione all'ernia epigastrica come patologia

            

        

    
        
	            
    
                    
            
                I fattori che aumentano il rischio di ernia epigastrica

            

        

    
        
	            
    
                    
            
                Come si manifesta un'ernia epigastrica? vediamo i sintomi più comuni

            

        

    
        
	            
    
                    
            
                Quali sono le complicanze possibili in caso di ernia epigastrica

            

        

    
        
	            
    
                    
            
                Come si diagnostica un'ernia epigastrica?

            

        

    
        
	            
    
                    
            
                Quali terapie chirurgiche sono oggi a disposizione per irparare un'ernia epigastrica?

            

        

    
        


                
            
        
        
    




        [bookmark: introduzione]Introduzione generale all'ernia epigastrica    


    
        
            
            
            
                
                    L'ernia epigastrica è posizionata sulla linea epigastrica  cioè quella linea che parte dalla fine dello sterno (xifoide) e arriva all'ombelico

  La particolarità dell'ernia epigastrica è che potrebbero presentarsi  contemporaneamente più ernie nella stessa zona.

Statistiche di diffusione

  E' la terza ernia in ordine di frequenza dopo inguinale e  ombelicale. E' molto diffusa in associazione a una condizione di diastasi  dei retti addominali.
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        [bookmark: cause]Cause dell'ernia epigastrica    
La genesi è tutt'ora misteriosa. L'ipotesi più accreditata è sempre riportabile a un difetto di metabolismo del tessuto connettivo per cui si determinano sulla fascia dei muscoli retti dei buchini millimetrici o centimetrici da cui possono poi uscire i visceri. Si tratta quindi di un difetto anatomico.

I fattori di rischio sono comuni alle altre ernie e quindi
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                Sforzi eccessivi
            

        

    
        


        [bookmark: sintomi]Sintomi dell’ernia epigastrica: come si manifesta?    
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                    L'ernia epigastrica si manifesta principalmente con una pallina morbida al tatto (se ancora riducibile, cioè i visceri usciti possono rientrare nella cavità addominale spontaneamente o con particolari manovre manuali), ma che può diventare più dura se non più riducibile.

La valutazione del dolore è fondamentale per comprendere lo stadio e l'urgenza di intervento.


                
            
        
    




        [bookmark: complicanze]Complicanze dell'ernia epigastrica    
I fori da cui fuoriesce il sacco peritoneale nel caso  dell’ernia epigastrica sono spesso molto piccoli, millimetrici. Ecco perché è  molto elevato il rischio di incarceramento e della sua evoluzione in uno  strozzamento. In caso di ernia epigastrica è quindi sempre consigliato  l’intervento di riparazione.



        [bookmark: diagnosi]Diagnosi dell’ernia epigastrica: a chi rivolgersi?    
L'ecografia è fondamentale perché permette di individuare  esattamente

	la posizione del foro di uscita
	quante ernie epigastriche sono presenti
	l'eventuale presenza di un'ernia ombelicale  contestuale
	l'eventuale presenza di diastasi dei retti  addominali


Qualora l'ecografia non fosse sufficiente ad avere un  quadro chiaro, viene raccomandata anche una TAC dinamica. 


        [bookmark: prevenzione]Prevenzione dell'ernia epigastrica    
Nascendo da un difetto anatomico, non è possibile fare  prevenzione, se non naturalmente cercando di limitare alcuni fattori di  rischio.


        [bookmark: terapia]Terapia per ernia epigastrica    
E' indispensabile intervenire chirurgicamente per evitare  di arrivare a una situazione di strozzamento.

Il tipo di intervento dipende molto da

	presenza della sola ernia epigastrica
	grandezza del foro di uscita
	contemporanea presenza di diastasi dei retti  addominali e/o di ernia ombelicale


Sola ernia epigastrica di piccole dimensioni (al di  sotto del centimetro): la nostra indicazione chirurgica è di procedere con un  intervento mini-invasivo open in anestesia locale. Una piccola incisione  permette di far rientrare i visceri nella cavità addominale e riparare  efficacemente il foro creatosi.

Sola ernia epigastrica ma di dimensioni più importanti:  la nostra indicazione chirurgica è di procedere per via laparoscopica o  laparoscopica-robotica in anestesia generale.

La tecnica laparoscopica o laparoscopica-robotica viene  utilizzata anche in caso di concomitanza di ernie ombelicali e diastasi:  in questo caso l’intervento viene studiato per avere il miglior risultato  possibile nella risoluzione di tutte le problematiche (tailored surgery).
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                Immagine 1

        
                Mini-incisione (5 cm - tecnica MILA) per riparazione di voluminosa ernia epigastrica.
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                Immagine 2

        
                Particolare della dimensione della protesi rispetto all'incisione
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                Rete posizionata

        
    
    


        


            
    








            
        
            
            
            
                
                    
        Highlights
    

	            
    
                    
            
                Possibile presenza di più ernie epigastriche in contemporanea

            

        

    
        
	            
    
                    
            
                Associazione con ernie ombelicali e diastasi dei muscoli retti

            

        

    
        
	            
    
                    
            
                Il rischio di incarceramento

            

        

    
        
	            
    
                    
            
                Intervento con tecnica mini-invasiva open o in laparoscopia o laparoscopia robotica (tailored surgery)

            

        

    
        
	            
    
                    
            
                Ernia ombelicale e body building

            

        

    
        
	            
    
                    
            
                Riparazione dell’ernia ombelicale in base a dimensione foro e presenza diastasi addominale
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Guida: Le 10 regole d'oro per chi soffre di ernia inguinale e addominale
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All'interno del vademecum troverai anche interessanti link per approfondire i diversi argomenti

 

Scarica gratis la tua guida
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Prenota una visita specialistica con il Prof. Giampiero Campanelli.

PRENOTA
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Cookie Policy - Privacy Policy
 Aggiorna le preferenze sui cookie

Prof. Dott. Giampiero Campanelli - Professore Ordinario Università dell'Insubria - Past President European Hernia Society (E.H.S.) - Past President Società Italiana di Chirurgia Ambulatoriale e Day Surgery (S.I.C.A.D.S) - Presidente Fondazione Day Surgery Onlus - Direttore Chirurgia Generale
Centro di ricerca di Alta Specializzazione sulla Patologia della Parete Addominale e sulla Chirurgia Riparativa delle Ernie Addominali Milano Hernia Center - MHeC
Studi visita: Clinica Madonnina (Tel.: 0039-02-583951) - Palazzo della Salute (Tel.: 02-33127012) - Ospedale Sant'Ambrogio / Galeazzi (Tel.: 02-87370505)
 Studio Segreteria Milano: Tel.: 0039-02 58395512 - e-mail: giampiero.campanelli@ernia.net giampiero.campanelli@grupposandonato.it - www.ernia.net


Disclaimer: Le informazioni contenute in questo sito sono presentate a solo scopo informativo, in nessun caso possono costituire la formulazione di una diagnosi o la prescrizione di un trattamento, e non intendono e non devono in alcun modo sostituire il rapporto diretto medico-paziente o la visita specialistica. 
Si rammenta che i risultati otenibili dipendono dal paziente e dalla sua storia clinica








                
            
        
    



                                
                
            
        
    

            
            
        


        
        

    